Acces d la salle

les weekends & jours feries :
nouveau fonctionnement

a compter du 30 juillet

L'acces a la salle les weekends sera entiérement automatisé, et il n'y aura plus de permanence de I'équipe.
En contrepartie nous élargissons les horaires d'ouverture : la salle sera désormais accessible de 8h a 20h les
samedis et dimanches !

Nous avons installé un lecteur de grcode d I'extérieur pour vous permettre d'ouvrir la porte d'entrée, qui
autrement restera fermée. Vous serez donc en autonomie compléte les weekends, il faudra respecter les
régles et conditions suivantes :

1. Vous devez flasher votre qrcode, méme si vous arrivez en méme temps qu'une autre personne qui a déja
ouvert la porte.

2. Dans la salle, les régles habituelles s'appliquent toujours :

- chaussures d'entrainement propres mises dans la salle,

-serviette, lingette pour nettoyer vos postes de travail (et retour des lingettes dans la corbeille),
-rangement du matériel aprés utilisation,

-ne pas ldcher de barre dans I'espace Cross Training,

- sacs de sport danst votre casier et non dans la salle,

- pas de nourriture ni boisson dans les espaces d'entrainement,

- alerter les secours en cas d"accident dont vous étes le témoin,

-respect et entraide entre tous.

3. llest interdit de s'entrainer en étant seul/e dans la salle.

4. En cas de besoin, vous trouverez a I'entrée de la salle, d gauche de la porte d'entrée : défibrilateur, trousse
de secours, numéro d'urgences.

5.1ln"y a plus de séance d'essai les weekends, cela signifie qu'il n'est plus possible d'amener un/e amife avec
vous les weekends pour essayer la salle.

6. I n'est pas autorisé non plus de faire rentrer quelqu'un, méme un adhérent que vous connaissez, quin'a pa
s son téléphone et son qrcode pour ouvrir la porte.

7. A19h45 les lumiéres clignoterons pour vous indiquer qu'il est I'heure de partir : vous devez étre partife a
19h55 au plus tard, aprés quoi les lumiéres s'éteindront automatiquement et vous serez dans le noir. A partir
de 20hsi la porte d'entrée est ouverte vous déclencherez I'alarme. A 20h05 le portail entre notre parking et
Boxland se ferme, si vous étes en voiture vous serez bloqués et ne pourrez plus sortir.

8. Concernant les trottinettes, vous devrez les ranger sous I'escalier (le monte-charge ne sera pas ouvert). Il
estinterdit de rentrer les vélos dans la salle.

9. llestinterdit d'ouvrir les portes donnant sur 'extérieur (sauf urgence) et de toucher aux climatisations
(elles seront réglées de maniére automatique).

10. Pour le ventilateur du haut, le dernier a partir de I'espace crosstraining doit I'éteindre.

Eteindre les lumiéres des vestiaires quand on en sort.

Le non respect de ces régles entrainera I'exclusion temporaire ou définitive du club. La vidéosurveillance
installée pourra étre utilisée pour identifier les personnes qui ne respecterait pas ces régles.
Sivous avez des questions sur le fonctionnement de la salle les weekends, n'hésitez pas @ nous les poser !
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